WINNING INSIDE
Erfolg entsteht im Kopf

FLOW ...

BESTLEISTUNG ABRUFEN, ﬂ
WENN'S ZAHLT!

Mehr Performance.

Mehr Souveranitat.
Mehr Uberzeugungskraft.

SPITZENLEISTUNG BRAUCHT FLOW!

Ob bei einer Prasentation, einem entscheidenden Meeting

KONZENTRATION & ENTSPANNUNG

Wie Konzentration und Entspannung optimal

zusammenspielen und die Grundlage flr den
fallt es oft besonders schwer, das eigene Potenzial abzurufen. Flow-Zustand bilden.

Mervositat, Selbstzweifel und der innere Druck, jetzt
funktionieren zu missen, kénnen genau die Leistung
blockieren, die eigentlich vorhanden ist.

oder einer Prifung: Gerade wenn es wirklich darauf ankommt,

DIE KUNST DER ZIELSETZUNG

Warum Flow nur dann entstekt, wenn Ziele klar
definiert sind und die Aufgabe die richtige Balance
zwischen Herausforderung und Kénnen bietet.

Die entscheidende Frage lautet deshalb:

Wie gelingt es, im richtigen Moment fokussiert,
souverdn und leistungsfahig zu sein?

FLOW-STORFAKTOREN

Warum zu viel Kontrolle, Willenskraft und Anstrengung
den Flow verhindern — und wie Sie diese Hindernisse
Uuberwinden.

@ VERSAGENSANGSTE KONTROLLIEREN

Wie Sie mit Druck, Versagensangsten und
Selbstzweifeln souveran umgehen.

ZIEL DES WORKSHOPS

FLOW Ubertragt die mentalen Erfolgsstrategien, die
Spitzensportler benutzen, dann, wenn's zahlt, ihre
Bestleistung abzurufen, auf vergleichbare Leistungssituationen
im Berufsalitag.

Mithilfe eines wissenschaftlich fundierten Sieben-5Schritte-
Konzepts entwickeln die Teilnehmenden die Fahigkeit, mit
Druck, Nervositat und Selbstzweifeln konstruktiv umzugehen,
ihre Aufmerksankeit gezielt zu steuern und ihre Bestleistung
genau dann abzurufen, wenn es darauf ankommt - bei
Prasentationen, Verhandlungen, Meetings oder Priiffungen.

Ein praxiserprobtes Sieben-Schritte-Konzept,
mit dem Sie Flow gezielt erzeugen und Bestleistung
auch unter Druck zuverldssig abrufen kénnen.

| MOWVE 10 ist eine wissenschaftlich fundierte Methode zur nachhaltigen
/10\ MUVE-] U | Umsetzung von Vorsatzen und Verdnderung von Gewchnheiten,

@ 7-SCHRITTE-KONZEPT
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Erfolg entsteht im Kopf






